Wirkt der Urgent PC bei mir?

Eine wissenschaftliche Studie hat gezeigt, dass bei

3 von 4 Personen mit Stuhlinkontinenz nach einer
Behandlung mit Urgent PC eine Besserung eintritt.’
AuBerdem war eine Behandlung mit Urgent PC bei
vielen Personen mit Stuhlinkontinenz erfolgreich, bei
denen andere Therapien versagt hatten. Abhangig
von lhren Symptomen und der Reaktion lhres Kérpers
auf Urgent PC wird |hr Arzt entscheiden, ob Urgent PC
als Einzeltherapie fir Sie geeignet ist oder ob es mit
einer anderen Behandlung kombiniert werden sollte.

Wie bald werde ich eine Wirkung
feststellen?

Da der Urgent PC die Signale ganz sanft beeinflusst,
um die Kontrolle Gber den Darm zu erlangen,
werden wahrscheinlich mindestens 6 Behandlungen
erforderlich sein, bis Sie eine Anderung lhrer
Symptome bemerken. Die Mehrheit der Personen,
bei denen diese Art der Neuromodulation eingesetzt
wird, erleben eine deutliche Verbesserung ihrer
Darmkontrolle. Es ist wichtig, dass Sie alle 12
Behandlungen absolviert haben, bevor Sie mit

lhrem Arzt darlber sprechen, ob diese Therapie eine

angemessene Behandlung fur Ihre Stuhlinkontinenz ist.

Urgent PC
Stimlator

Urgent® PC
Neuromodulationssystem:

e Zur Behandlung von Stuhlinkontinenz
* Ambulante Therapie

* Hochst wirksam: Die meisten Patienten sprechen
auf die Behandlung an’

Kann erfolgreich sein, wenn andere Therapien
versagt haben’

* Je nach Ansprechen auf den Urgent PC kann die
Therapie nach &rztlichem Ermessen einzeln oder
in Kombination mit anderen Therapien eingesetzt
werden

Neue Hoffnung bei Problemen
mit der DARMKONTROLLE

Das Urgent” PC Neuromodulationssystem ist eine
nicht medikament&se, ambulante Therapie bei
Stuhlinkontinenz. Mit dem Urgent PC-System werden
auch die Symptome einer lberaktiven Blase wie
akuter Harndrang, erhéhte Miktionsfrequenz und
Dranginkontinenz behandelt.

Sprechen Sie lhren Arzt an, um mehr lber Urgent PC
und Neuromodulation zu erfahren.
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Urgent® PC

Eine einfache, wirksame,
ambulante Therapie zur
Behandlung von Stuhlinkontinenz.
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Was ist Stuhlinkontinenz?

Stuhlinkontinenz ist der Verlust der bewussten Kontrolle
Uber die Darmentleerung. In manchen Fallen verlieren
Patienten nur geringe Mengen flussigen Stuhls, in
anderen Féllen kann die Entleerung festen Stuhls

nicht mehr kontrolliert werden.

e

Zu den Symptomen der Stuhlinkontinenz
gehoren:

O Weicher Stuhl oder Durchfall

O Starke, Ubermé&Bige, unkontrollierbare
Darmkontraktionen, durch die der Stuhl
ausgestof3en wird

O Unwillkdrliche Entspannung des
SchlieBmuskels

Wodurch wird Stuhlinkontinenz
verursacht?
Haufige Ursachen fir Stuhlinkontinenz sind:

* Muskelschadigung der SchlieBmuskel

e Schwacherer Muskel durch den normalen
Alterungsprozess

Nervenschadigung oder Verletzungen des
Beckenbodens durch vaginale Entbindung oder
Operation

Neurologische Erkrankungen (verdnderte
Nervenfunktionen) wie Schlaganfall oder Diabetes

* Mit chronischer Verstopfung oder chronischem
Durchfall verbundene Erkrankungen

* Reizdarmsyndrom

* Bestimmte Medikamente

* Mangelerndhrung

Bitte bedenken Sie auch, dass eine Veranderung lhrer normalen

Darmfunktion ein frihes Anzeichen von Krebs sein kann. Wenn Sie

standig Darmkontraktionen verspiren oder Blut im Stuhl haben,
sollten Sie umgehend Ihren Arzt aufsuchen.

Wie wird Stuhlinkontinenz diagnostiziert?

Um zu einer Diagnose zu kommen, wird lhr Arzt sich

Ihre Krankengeschichte anhéren und eine kérperliche
Untersuchung vornehmen. AuBerdem wird er eine

oder mehrere Untersuchungen durchfihren, um lhren
AfterschlieBmuskel und lhren unteren Verdauungstrakt zu
untersuchen.

Welche Therapien werden am haufigsten
verordnet?

e Erndhrungsumstellung — Verédnderung der Stuhlmenge,
haufiger kleinere Mahlzeiten einnehmen, zu wechselnden
Zeiten Essen und Trinken

* Bewegungstherapie — gezielte Ubungen zur Verbesserung
der Beckenbodenfunktion

* Medikamente — Arzneimittel gegen Durchfall und zur
Darmentspannung

e Darmtraining — Biofeedback und/oder bestimmte
Darmbewegungen zur Starkung und Koordination der
Muskeln

Injizierbare Gewebebildner — Vermehrung des
Gewebevolumens des SchlieBmuskels

* Neurostimulation — Stimulierung der Nerven, die die
Darmfunktion steuern

* Operation — Implantation eines kinstlichen
AfterschlieBmuskels oder Entfernung eines Darmabschnitts

Was ist Neurostimulation?

Die Darmfunktion wird von einer Nervengruppe geregelt,
die sich am Ende der Wirbelsédule befindet und als
Kreuzbeingeflecht bezeichnet wird. Eine Stimulation dieser
Nerven durch leichte elektrische Impulse (Neurostimulation)
kann Ihre Darmaktivitat verandern. Eine Méglichkeit zur
Stimulation dieser Nerven bietet Urgent PC.

Was passiert bei der Behandlung mit
Urgent PC?

Es wird vorlibergehend eine feine Nadelelektrode im Bereich
lhres Innenkndchels platziert. Diese Nadelelektrode wird

an einen batteriebetriebenen Stimulator angeschlossen.
Nach Einschalten des Stimulators beobachtet Ihr Arzt die
Reaktionen lhres Korpers, um die ideale Impulsstarke zu
bestimmen.

Jede Behandlung dauert etwa 30 Minuten. Sie werden

eine erste Serie von 12 Behandlungen durchlaufen, die
Ublicherweise im Abstand von einer Woche durchgefihrt
werden. Nach diesen ersten 12 Behandlungen wird lhr

Arzt mit hnen ein Gespréch Uber Ihr Ansprechen auf die
Behandlung fuhren und festlegen, ob weitere Behandlungen

erforderlich sind, um die Wirkung zu erhalten.

Wie fuhlt sich die Stimulation mit
Urgent PC an?

Die Patienten haben ganz unterschiedliche
Wahrmehmungen wéhrend der Therapie mit dem
Urgent PC, deswegen ist es schwer zu sagen, wie
es sich fur Sie anfuhlen wird. Auf jeden Fall wird
die Therapie mit dem Urgent PC Ublicherweise gut
vertragen. Der Urgent PC bietet viele verschiedene
Stimulationsstarken, sodass lhr Arzt die Behandlung
auf Ihre Bedurfnisse einstellen und wéhrend der
Therapie auf Beschwerden reagieren kann, die Sie

eventuell verspiren.




